


Cztowiek jest istotg duchowa.
Duch jest najwazniejszg sktadowg charakteru cztowieka.
Nic nie usprawiedliwia lenistwa duchowego cztowieka.

Sitg napedowag zycia jest mitos¢ i pasja.

Ludzie w dowolnym wieku mogg nauczy¢ sie dostownie wszystkiego, jezeli pozwoli im sie zastosowac

wtasny styl nauki i wykorzysta¢ swoje mocne strony.

Nauka jest najbardziej efektywna wowczas kiedy sprawia radosc.

Najlepszy okres dla rozwijania naszej zdolnosci uczenia sie to ten przed rozpoczeciem nauki w szkole,

gdyz wiekszos¢ gtownych potgczen w mozgu ksztattuje sie w pierwszych latach zycia.

50% naszej zdolnosci uczenia sie rozwija sie w ciggu pierwszych 4 lat zycia.

Rodzice sg najwazniejszymi nauczycielami dziecka.

Jesli chcesz sie czegos nauczy¢, wykonu;j to.

Umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi jest jedng z podstawowych cech cziowieka.

Nasz mdozg jest jak Spigcy olbrzym.

Jedna z nielicznych instytuciji, ktére beda dziataty podobnie jak przed 50-ciu laty, pozostanie

migjscowa szkota.

Nikomu nie przyjdzie dzis na my$l, by rozpalac¢ ogien, ocierajgc patyczkiem o patyczek, a jednak

obecny system oswiaty oparty jest na réwnie przestarzatych pomystach.



Uczymy sie:

10% z tego co czytamy

20% z tego co styszymy

30% z tego co widzimy

50% z tego co widzimy i styszymy
70% z tego co mowimy

90% z tego co méwimy i robimy

Rodzaje inteligencii:

- inteligencja jezykowa - umigjetno$¢ czytania i pisania oraz porozumiewanie sie za pomocag stow

( najlepiej rozwinieta u pisarzy, poetow i mowcow )

- inteligencja logiczna ( matematyczna ) - umiejetno$¢ rozumowania i liczenia

( najlepiej rozwinigta u naukowcow, matematykow, prawnikow i sedzidw)

- inteligencja muzyczna - szczegdlnie rozwinieta u kompozytorow i dyrygentow

- inteligencja przestrzenna i wizualna - najlepiej rozwinieta u architektow, rzezbiarzy, malarzy,

nawigatoréw i pilotow

- inteligencja kinestetyczna - najlepiej rozwinigta u chirurgdw, sportowcédw, tancerzy

- inteligencja interpersonalna - umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

( najlepiej rozwinieta u handlowcdw, negocjatorow oraz osob, ktére motywujg innych )

- inteligencja intrapersonalna ( introspektywna ) - umiejetnos¢ wejrzenia w siebie, poznania siebie.

Wielka intuicja.

Nasz mdzg moze nieustannie sie uczy¢ - od urodzenia po kres zycia.

Im wiecej informacii tgczysz, tym wiecej zapamietujesz.



Pasja + Wizja + Dziatanie = Sukces

Jesli masz wizje i zapat, lecz nie dziatasz - to fantazjujesz.

Jesli masz wizje i dziatasz, lecz nie masz zapatu - bedziesz miernota.

Jesli masz zapat i dziatasz, lecz nie masz wizji - osiggniesz cel, ale stwierdzisz, ze jest niewtasciwy.
Umyst rozciggniety nowa ideg nigdy nie wraca do swoich pierwotnych wymiarow.

Jedyne gtupie pytania, to te, ktérych nie zadajesz.

Wyjdz poza swojg dziedzine.

Mannes i Godowsky ( wynalazcy kolorowej kliszy Kodaka ) byli muzykami.

Zatozyciel Kodaka byt ksiegowy w banku.

Wynalazca dtugopisu byt rzezbiarzem, malarzem i dziennikarzem.

Wynalazca pompowanych powietrzem opon byt chirurgiem weterynaryjnym.

Natura zbudowata mézg w taki sposob, ze przez pierwsze 6 lat zycia przyswaja informacje szybko
i bez wysitku.

6 podstawowych sktadnikdw wiasnej wartosci:

- bezpieczenstwo fizyczne ( nie zagrazajg nam obrazenia ciata )

- bezpieczenstwo emocjonalne ( nie doswiadczamy strachu ani ponizenia )

- Swiadomos¢ wiasnej tozsamosci (umiejetnos¢ udzielenia samemu sobie odpowiedzi na pytanie:

"Kim jestem?”)

- kompetencja ( $wiadomos¢, ze umiemy cos zrobic )

- misja ( poczucie, ze nasze zycie ma sens i kierunek )

- poczucie przynaleznosci

( Aby nauczy¢ sie czegos szybko i efektywnie trzeba to zobaczy¢, ustysze¢ i poczuc.



Umyst nie jest naczyniem, ktére trzeba napetni¢, lecz ogniem, ktory trzeba rozniecic.
Najcenniejsze w uczeniu sie jest pozytywne nastawienie.
Nauczycielu, najpierw zidentyfikuj talent oraz dominujacy styl uczenia sie twojego ucznia.

Potem zadbaj o wszechstronny rozwdj wszystkich potencijalnych zdolnosci.

Nie wolno zgadzac sie na petzanie, gdy czujemy potrzebe latania.

Trudnosci w nauce w 80% zwigzane sg ze stresem. Usun stres, a znikng problemy z nauka.

Internet jest jak przyptyw. Zalewa nas zatapiajgc tych, ktdrzy nie nauczg sie ptywac¢ w jego falach.

Gtéwnym celem edukaciji jest wpojenie umiejetnosci uczenia sie.

Uczcie sig jak sie uczy¢ a nie czego sie uczyc.

Prawdziwe uczenie sie, to nie tylko gtowa, ale i serce.

Porazka, to informacja zwrotna.

Nie boj sie marzyc.

To, ze umniejszasz swe znaczenie nie stuzy Swiatu.

Nie ma nic chwalebnego w tym Ze sie kulisz, bo inni ludzie czujg sie przy tobie niepewnie.

Zycie jest jak podréz, ktérej sami wyznaczamy kierunek.

Cztowiek, ktéry wie dokad chce dojs¢ nigdy nie zboczy z drogi.

W drodze do celu, zawsze pojawiajg sie przeszkody. Sukcesem jest by umie¢ przez nie przejsc.

Wyznaczanie wielkich celéw rodzi wielkie mozliwosci.

Kazdy osigga tyle na ile wierzy.

Koncentracja na powodzeniu przyémiewa porazke.

Kazda porazka przybliza nas do sukcesu.

Wszyscy mamy naturalne talenty. Rozwijanie ich wznosi nas ku gorze.
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Stajemy sie tym, z kim kroczymy naszg droga.

Patrzac z innymi w dal zajdziemy daleko.

Konczac podrdz na gorze nie zatrzymuj sie. Znajdz wyzszy szczyt i idz dale;.

Kazdy cztowiek jest indywidualnoscia i jako jedyny wie jaki dar jest mu dany i jakg umiejetnosc

powinien rozwijac.

Samorozwdj moze zapewnic petnie szczescia.

Dziataj z wiarg we Wiasng Moc.

Nie ma osoby, ktéra pozbawiona jest pragnien i checi do lepszego zycia.

Cokolwiek bys nie zrobi¢, zawsze osiggniesz sukces jesli bedziesz dziatat w zgodzie z samym soba.
W sztuce nie ma demokraciji.

Potrzebna jest wizja i dyscyplina w jej realizacii.

Sg zdolniejsi i mniej zdolni, ktérzy moga byc¢ tylko ttem dla wybitnych kolegow i nikim wiece;.
Wiedze mozemy zdobywac od innych ale mgdrosci musimy nauczy¢ sie sami.

To nie kwestia kto mi pozwoli. Kwestia kto mnie powstrzyma.

Nie chodz tam, gdzie moze zaprowadzi¢ cie droga, zamiast tego idz tam, gdzie Sciezki nie ma

i pozostaw za sobg szlak.

Zeby znalez¢ trzeba wiedzieé czego szukac.

Wyciggaj lekcje z wczoraj, zyj dniem dzisiejszym i miej nadzieje na jutro.

Jeden gram praktyki jest lepszy niz tona teorii.

Pisz rzeczy warte przeczytania albo czyn rzeczy warte opisania.

Ze wszystkich zwierzat jeden cztowiek umie sie Smiac, cho¢ on wtasnie ma naj mniej powoddw.

Najbardziej upokarzajace to gardzi¢ samym soba.

Gdy ktos Cie lubi bo sie starasz to nie lubi Cig takim jakim jestes. Lubi nieprawde o Tobie



Jesli wierzysz w zwyciestwo zwyciestwo uwierzy w Ciebie.

Talent jest darem uniwersalnym, ale potrzeba wielkiej odwagi zeby go wykorzystac.

Nie bdj sie byC najlepszym.

Jezeli zrozumiesz ludzi nie bedziesz szukat u nich zrozumienia.

Nie mam pojecia co chce robi¢ w zyciu. Nie mam zadnych zainteresowan poniewaz traktowatem
nauke w szkole jak prace. Moje doskonale oceny na swiadectwach szkolnych sg rezultatem
traktowania przeze mnie tych ocen jako celu, a nie jako rezultatu edukacii.

| szczerze mowigc teraz sie boje ...

Celem edukagiji publicznej nie jest dostarczenie mtodym ludziom wiedzy i obudzenie w nich
inteligencji. Celem jest zredukowanie tak wielu osdb jak to tylko mozliwe do tego samego,
bezpiecznego poziomu. Aby wyhodowac i wyszkolic mase przecietnych obywateli, by ttumic protesty

i oryginalnosc.

Na naszej planecie jest kryzys klimatyczny kryzys paliwowy i kilka innych kryzysow ... Najgorszy to
kryzys zasobow ludzkich. Nie wykorzystujemy naszych talentow. Wiekszos¢ ludzi w trakcie swojego

catego zycia nie wie jakie posiada uzdolnienia i czy w ogole je ma.

Sg dwa rodzaje ludzi : ci ktdrzy nie lubig swojej pracy i biorg zycie jakie jest, nie odczuwajg satysfakcji
i tacy ktorzy kochajg to co robig i nie wyobrazajg sobie innego zycia. To co robig jest sensem ich
zycia. Méwig: praca to czes¢ mnie. Niewielu ludzi tak postrzega prace. Niewielu tak pracuije - zyje.

Powodow takiego stanu rzeczy jest wiele. Najbardziej odpowiedzialnym jest edukacja.

Edukacja powinna odnalez¢ i wytoni¢ na powierzchnie ukryte gteboko zdolnosci i talenty ludzi.

Nie ma ich na powierzchni. Przy odpowiednich warunkach talenty rozkwitna.

Dzisiejsza edukacja nie stwarza takich warunkéw. | nie ma sie co tudzi¢ : polepszenie ztych systemow
edukacyjnych nie ma sensu. Nie trzeba ewolucji tylko rewoluciji w szkolnictwie,

Szkota musi sie przeksztatcic w zupetnie cos innego.

Odkrywamy swoje talenty w odpowiednich sytuacjach.

Mamy obsesje na punkcie ukonczenia studiow, niektdrych rodzajow studiow

A one ograbiajg nas z energii i wyczerpujg nasze ciata ( podobnie jak szkoty a nawet przedszkola )
Dawniej skonczytes studia - miates prace.

Dzisiaj tak nie jest i mtodzi to wiedza.



Chodzi o pasje. Czy ktos moze robi¢ z pasjg cos$ czego nie lubi?

Jegli robi sie to co sie kocha czas wydaje sie inny: godzina jest jak pie¢ minut.

Trzeba stworzy¢ ruch ktéry spersonifikuje edukacje i dostosuje do potrzeb uczniéw. Po co
produkowac klony? Ludzie sami wymyslg jak sie uczy¢ dajmy im mozliwos¢ rozwigzania tego

problemu.

Niech szkoty bedg miejscem gdzie dba sie o odpowiednie warunki aby dzieci kwitty a nie wiedty,

albo niech uczg sie w domu jesli wolg uczyC sie z rodzing i znajomymi.

Codziennie na catym Swiecie dzieci rzucajg nam pod stopy swoje marzenia.

Stgpajmy ostroznie / stgpamy po ich marzeniach.

Gdyby z naszej planety znikty nagle wszystkie owady za ok 50 lat zniknetoby zycie.
A jesli zniknatby cztowiek planeta odetchnetaby, inne gatunki rozmnazatyby sie w sposéb naturalny

zamiast znika¢ kazdego dnia bezpowrotnie ...

Gtos to Dar. Sam gtos to nie wszystko. Potrzebne jest:

muzykalnos¢, poczucie rytmu, pamie¢ muzyczna, wytrwatos¢ i kontakt z publicznoscig

Aby $piewac publicznie trzeba lubi¢ swoj gtos i lubi¢ Spiewac

Nalezy panowac nad przepong - ma by¢ coraz bardziej elastyczna, kry¢ odpowiednio samogtoski,
nauczyc¢ sie frazowac.

Kiedy wchodzisz na scene badz spokojny i czujny na swoj gtos jak zwierze. Treme pozostaw przed
sceng. Oddychaj spokojnie, zrelaksuj sie. Kazdy gram tlenu musi by¢ dostarczony do mdzgu poprzez
przepone. To ma byc¢ tlen dobrej jakosci, wiec uspokdj nerwy, usmiechnij sie, uwierz w siebie,
wszystko sie wtedy uda.

Organizm solisty powinien funkcjonowac jak maszyna: przekrecasz kluczyk i juz mkniesz jak
wspaniaty samochdd po autostradzie.

Zawod muzyka - solisty to dobry, uczciwy zawdd. Stale trzeba sie uczy¢ swojego gtosu,

a jego potencijat rozwijac. Aby wzruszac¢ ludzi. Aby swoim $piewem pozostawia¢ Slad w sercu
kazdego cziowieka, ktory ciebie stucha. Trzeba sig interesowac co nowego w $wiecie muzyki.

Chcie¢. Gtos staje sie ciemniejszy z wiekiem.

Jesli ktos pragnie zosta¢ muzykiem - profesjonalista musi do znudzenia ¢wiczy¢ gamy i etiudy w celu

wypracowania nienagannej techniki pamieci miesniowe;.



Jezeli datoby sie zmniejszy¢ Ziemie do rozmiaru wioski, ktérg zamieszkuje dokfadnie 100

mieszkancow zachowujgc proporcje wszystkich ras, mieszkatoby tam mniej wiece;:

- 57 Azjatéw, 21 Europejczykow, 14 osdb z zachodniej potkuli, 8 Afrykanczykow

- 52 kobiety, 48 mezczyzn, 70 nie-biatych, 30 biatych

- 70 nie-chrzescijan, 30 chrzescijan

- 89 heteroseksualistow, 11 homoseksualistow

- 6 0s6b posiadatoby 59% bogactwa catego Swiata i wszystkie 6 byloby ze Stanéw Zjednoczonych

- 80 0s6b zytoby ponizej standardu, 50 0sbéb cierpiatoby z powodu niedozywienia, 70 0oséb nie
umiatoby czytac

- 1 osoba miataby wyzsze wyksztatcenie, 1 osoba posiadataby komputer

- Jezeli dzisiaj rano wstate$ z tozka raczej zdrowy niz chory pomysl, ze milion ludzi nie przezyjg tego

tygodnia

- Jezeli nigdy nie doswiadczyte$ wojny, wiezienia, tortur i gtodu jestes w lepszym potozeniu,

niz 500 milionéw ludzi na Swiecie

- Jezeli mozesz wyznawac swojg wiare nie obawiajac sie aresztowania, tortur i Smierci jestes

szczesliwszy niz miliard ludzi na Swiecie

- Jezeli masz dach nad gtowa, ubranie na grzbiecie i jedzenie w lodéwce jestes bogatszy niz 75%

ludzi

- Jezeli masz pienigdze w banku i troche w portfelu nalezysz do 8% populacji

- Jezeli umiesz czytac, to pomysl ze 2 miliardy ludzi tego nie potrafi

Natura umiescita w uchu btednik. Kto ma kftopoty z btednikiem, nie moze utrzymac rownowagi i
przewraca sig. To dzieki uchu orientujemy sie w przestrzeni. Tak wiec dzieki uchu czujemy sie

bezpieczni.
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Nie interesuje mnie zorganizowana forma religijnosci. Jednak mam przeczucie, ze gdzies tam u gory
jest cos wiecej, niz sgdzg materialisci. Podobnie jak Buddysci uwazam, ze mozna nieco zmniejszy¢
cierpienie na Swiecie.

Ale poglad, ze ta planeta bedzie kiedys funkcjonowac w mity i sympatyczny sposéb, uwazam za
naiwny, bo zawsze bedg sie pojawia¢ socjopatia i ludzie, ktérzy chca wtadzy i przez cate swoje zycie
dazg do osiggniecia tego celu.

Zyciem mozna sie naprawde cieszy¢ dopiero wtedy, kiedy sie zrozumie, jak paskudnym miejscem jest

nasza planeta. Jak wszystko wokét jest beznadziejne. Bogacze trzymajg nas za gardto.

Nalezy sie nasmiewac z autorytetow. Z tych kiepskich autorytetow: pompatycznych i petnych
egoizmu. Humor potrafi by¢ miazdzacy, kiedy sie chwieje jakis autorytarny rezim. Moze da¢ tego
dodatkowego kopa, od ktérego rung mury. Rzgdzacy stabo sobie radzg z tym, ze wyjdg na idiotow.

Nie lubig tego.

Czy cztowiek musi robi¢ to czego inni od niego oczekujg?

Przeciez to jak prostytucja.

Geny nie determinujg zdrowia i zycia cztowieka. Upieranie sie ze to one sg winne twoich chordb
czy odpowiadajg za dtugos¢ zycia jest putapka i tatwym usprawiedliwieniem niewiedzy

Geny ulegaja roznej mutacii: jest akcja i reakcja. Srodowisko, w ktérym cztowiek zyje albo thumi,

albo rozwija wrodzone predyspozycije talenty.

Dobry cztowiek budzi sie z usmiechem na ustach, a jak mowi do Ciebie "dzien dobry" to zawsze

czujesz, ze szczerze Citego zyczy.

Dzieci potrzebuja dobrych wzorcow. Aby dziecko byto spetnione szczesliwe i odnosito sukcesy nie
musi mie¢ rodzicow pieknych bogatych i wyedukowanych. Dobrzy rodzice to tacy ktorzy rozmawiajg
z dzie¢mi czytajg im zachecajg do nauki i zmiany $wiata na lepsze.

Szalenstwo cichnie kiedy zmeczy sie wiasnym krzykiem i wtasna zbrodnia.

Nie chciej ptaci¢ cudzg krzywdg za wtasng krzywde.
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Swiat opiera sig na 4 filarach:
- na naukach madrych

- na sprawiedliwosci wielkich
- na modlitwach prawych

- na walecznosci dzielnych

Ale to wszystko jest niczym bez wiadcy ktdry posiadt sztuke wtadania

Wiadca musi sie nauczy¢ przekonywac a nie zmuszac i by¢ wiarygodnym by przycigga¢ do siebie
najlepszych ludzi. Poznac jezyk ich swiata.

Dobry wtadca wie ze powinien wydawac jak najmnigj rozkazow.

Skoro raz bowiem wyda rozkaz w jakiej$ sprawie zawsze bedzie musiat wydawac kolejny,

by to zrobiono. Ludzie instynktownie pojmuijg te zasade.

Nie mozna zrozumie¢ procesu przez zatrzymanie go. Zrozumienie musi podgzac z biegiem procesu.

Musi sie przytaczy¢ i ptyna¢ razem z nim .

Zdrowy rozum uczy, ze gigantyczny upust krwi nie wzmacnia organizmu, tylko go ostabia - zagtada
elit narodu ludzi najlepszych sprawia, ze dominowac zaczyna w nim element nikczemnigjszy.
Wielkie cierpienie nie uszlachetnia, ale wiedzie do zatamania woli i upodlenia.

Nedza nikogo nie uswieca, ale wystawia na pogarde sSwiata.

Samobojstwo nie wzbudza podziwu tylko politowanie dla wariata

Lepiej by¢ martwym lwem niz zywa $winig

Dzieci potrzebuja dobrych wzorcow. Aby dziecko byto spetnione szczesliwe i odnosito sukcesy nie
musi mie¢ rodzicow pieknych bogatych i wyedukowanych. Dobrzy rodzice to tacy ktérzy rozmawiajg

z dzieCmi czytajg im zachecajg do nauki i zmiany $wiata na lepsze.

W polskigj szkole dominuje doktryna zapamietywania, a istotne jest, zeby uczen umiat dotrze¢ do
informaciji, zrozumie¢ jg i zastosowac.

Potrzebna jest ze strony nauczyciela pozytywna motywacja, a nie zawstydzenie ucznia.

Szkota w Polsce zamiast przygotowywac ucznia do zycia przygotowuje go do testow.

Testy mozna zda¢ metoda trafienia w 25 procentach ( uczen moze kompletnie nic nie umie¢ tylko
sobie trafia¢ co chce i w ten sposdb miec te 25 procent ).

Obecnie jest system : dyktat stow kluczy i jesli uczen ma wtasne przemyslenia fatwiej moze obla¢

egzamin, niz wykazac sie wiedzg i oczytaniem.

11



Duza liczebnosc¢ klas i nacisk, zeby jak najlepiej wypas¢ na testach wptywaja na to, ze nie poswieca
sie czasu uczniom wybitnym twierdzac ze i tak sobie poradza.

Trzeba zmniejszy¢ iloS¢ ucznidw i odejs¢ od testowania.

Powinno sie tez pozwoli¢ uczniowi uczy¢ nauczyciela jak korzysta¢ ze wspoétczesnych nosnikow

informacii.

Maturzysci sg nieprzygotowani do studidw.

Wyktadowcy podkreslajg, ze studenci sg roszczeniowi i zachowujg sie po chamsku.

Przyczyn doszukuja sie w szkolnym wychowaniu, ktére uczy indywidualizmu, kombinowania

i konkurowania.

W szkole dzieci powinny sie uczy¢ prowadzenia dialogu, kulturainego docierania sie i oswajani

z innoscig dlatego szkota powinna by¢ neutralna swiatopoglgdowo.

Tymczasem brakuje nauczycieli od lekcji etyki. Ksigdz jest obecny na kazdej uroczystosci szkolnej
za to brakuje edukacji seksualnej z prawdziwego zdarzenia.

Neutralnos¢ swiatopogladowa w polskiej szkole praktycznie nie istnieje: nikt nie pyta ucznia jakiego

jest wyznania tylko wszystkich wysyta sie na rekolekcje.

Wielokulturowos¢ powinna by¢ podstawg kanonu, a tak nie jest.

Szkota publiczna w Polsce to szkota dla katolikbw, a powinna by¢ dla kazdego dziecka.

Nic sie nie robi, aby np lekcje edukaciji seksualnej prowadzili wyksztatceni seksuolodzy,
bo szkoty ktdre chcg takowych zatrudni¢ sg pietnowane. Najwazniejsze zdanie w tych kwestiach

ma na nieszczescie ksigdz, z ktérego zdaniem liczy sie zaréwno dyrektor szkoty jak i wtadza lokalna.

Badania wykazuja, ze prestiz zawodu nauczyciela spada, ze nauczyciele stracili autorytet,

ze lekcje prowadza bez pomystu, nie potrafig przekaza¢ ciekawosci Swiata.

Ale nauczyciele sg rézni, bo ludzie sg rézni.

Sg nauczyciele z pasjg i tacy, wybranie takiego zawodu byto pomytka.

Poza tym szkoty muszg uczy¢ najmniejszym kosztem. Pomysty innowacyjne nauczycieli generujg
koszty, wiec sie ich nie realizuje, za to kaze sie pisa¢ nauczycielowi tony opiséw tego co robi,

tak wiec wiecej pisze niz dziata.

Wyjatkowos¢ pedagoga polega przynajmniej na tym, ze jest : wymagajacy, ale przystepny ; krytykuje,

ale nie odbiera tym checi do dalszej nauki.

Dzieci bardziej potrzebujg wzorcow niz krytyki
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Dobrze zdyscyplinowani dorosli zyjgcy w zgodzie ze swoimi wartoSciami wcale nie potrzebujg zalecac
dziecku panowania nad sobg i czynig to niezwykle rzadko.

Rodzice, ktérzy méwig swoim dzieciom, aby poddawaty sie dyscyplinie, sami nie dajac przyktadu,

nie osiggajg zadnych wynikow.

Im bardziej dziecko kocha i podziwia rodzicow tym mocniej ich nasladuje.

Badania wykazuijg, ze przestepczos¢ to zmora nie tylko srodowisk patologicznych. Ani poziom
materialny, ani klasa spoteczna nie maja statystycznie istotnego wptywu na zachowanie cztiowieka.
Decydujgca okazuje sie psychologiczna i emocjonalna atmosfera rodzinnego domu.

Rodzice dzieci zdyscyplinowanych sami sg zdyscyplinowani i realizujg w swoim zyciu wartosci, ktére
wyznajg. Rodzice, ktérzy nie zyja zgodnie z wartosciami, ktére wpajajg wiasnym dzieciom produkujg

przestepcow.

W byciu ojcem nie chodzi o nasladowanie matki.
Gtéwna rolg mezczyzny jest dawanie i ochrona zycia.
W polskim micie kulturowym meskie jest umieranie za ojczyzne.

Obecnie w Polsce meskie jest zajecha¢ sie na Smier¢ w pracy i umrze¢ na zawat.

Ojciec i matka szanujgcy sie wzajemnie nie muszg wzmachia¢ swojego poczucia bezpieczenstwa,
wymagajac szacunku od dzieci. Pewni siebie nie bedg mie¢ wrazenia, ze ich autorytet jest zagrozony
i zaakceptujg to, ze ich dziecko od czasu do czasu okaze im brak szacunku.

Jezeli rodzice ciggle wymagajg szacunku od swojego dziecka oznacza to, ze niepokojg sie o to,

czy sg godni owego szacunku.

Dziecko zmieni swoje postepowanie dopiero wowczas, gdy zrozumie, ze zmiana przyniesie

mu korzys$¢ - szacunek do samego siebie.

Narzucanie mu tego co powinno robi¢ i wieczne korygowanie daje w efekcie poczucie,

ze jest nieudolne. Nawet jesli postucha i zrobi co sie mu kaze nigdy nie wyksztatci swojej

niezaleznosci.

Poréwnanie: matka w kulturze zachodnie mowi do dziecka:

Musisz sie uczy¢, bo to dla Twojego dobra.

Matka Japonka: co pomysli o Tobie nauczyciel, jesli przyjdziesz na lekcje nieprzygotowany?
W Japonii nie widuje sie dzieci bijgcych kolege, ptaczacego, albo wsciektego. W Japonii matki

nie rozkazujg dzieciom i nie wymyslajg im publicznie.
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Strach przed karg moze powstrzymac przed ztym postepowaniem, ale nie spowoduje, ze bedziemy
chcieli postepowac dobrze. Jedyna prawdziwa dyscypling jest samodyscyplina wywotana
pragnieniem dobrego postepowania, aby nie wstydzi¢ sie za siebie i mie¢ czyste sumienie.

W ten sposob szanujemy siebie samego.

Dzieci przychodzg na swiat majgc wiasny plan.
Jedne przynoszg nam radosc¢, inne ¢wiczg nas w cierpliwosci, jeszcze inne dajg nam cel w zyciu,
lub opiekujg sie nami.

Zmieniajg wszystko zwtaszcza gdy sg niechciane.

Stara kobieta pyta mtodg dziewczyne:

- jak mozesz osiggnac cos bez wyksztatcenia i nauki?

Odpowiada 17 latka:

- uwazam, ze moge. Znam wielu ludzi, ktérzy skonczyli po 2 kierunki studiow, a pracujg jako zwykli
sprzedawcy. Nie starcza im sSmiatosci, a wszystkie sity zuzyli na nauke. Nie potrafig odnies¢ sukcesu,
bo brak im w zyciu samozaparcia.

Tak bywa jesli jest sie Slamazarg, nie potrafi sie nikogo sptawic.

Mam charakter jedzy, sama nauczytam sie psychologii i chociaz potrafie przejrze¢ ludzi na wylot
nie méwie im co o nich mysle. Nawet jesli kogos nie lubie potrafie z nim utrzymywac kontakty,
jesli mi sie one optacajg. Zrozumiatam, ze w tym meskim swiecie ( bo ten Swiat jest meski ) lepiej
udawac idiotke.

Wtedy tatwiej sie gdzies$ zaczepic.

Nie trzeba sie wymadrzac.

Te kobiety, ktore wykazujg sie madroscig stwarzajg konflikty. Mezczyzni nie umieja przegrywac,
za to umiejg sie mscic, kiedy przegrywaja.

Dlatego niech méwig sobie do mnie co chca. Zmilcze.

Nie bede sie ttumaczy¢ tym bydlakom kim jestem. Omineg ich i podgze do swojego celu.

- kim chcesz zostac?

- zastepczynig Madonny. Zestarzata sie juz. Teraz czas na mnie.

- nie umiesz spiewac.

- ale umiem tanczy¢ na rurze, a mezczyzni bardziej to lubig niz $piew. | wiecej za to ptaca.

( rozmowa autentyczna )

Mozna by¢ pod wrazeniem sity, jakg sie czerpie z emocii.
Nalezy jednak jg madrze kierunkowac.
Warto wiec ulega¢ tym dobrym, nie ztym emocjom.

Przebaczenie jest czyms wspanialszym niz zemsta, a litos¢ ma wieksza moc od gniewu.
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Prawdziwe zycie to nie kariera, lecz pozostanie panem swojego losu, i mozliwos¢ decydowania co

bedzie sie robi¢. Za swoje zycie tylko my odpowiadamy.

Nie moja wina, ze mam upodobanie do ludzi o dobrym wychowaniu, przyzwoitym poziomie

inteligenciji i higieny osobiste;j.

Czy mamy porzuci¢ koncepcje rozwoju? Powinnismy zaprzesta¢ dgzen do nieograniczonego postepu
gospodarczego. Musimy jednak rozwijac sie spotecznie.

Nawet najbardziej oszatamiajgcy postep techniczny bedzie bez znaczenia jesli wszyscy ludzie

na swiecie nie bedg mieli dostepu do czystej wody i edukaciji , nie nauczg sie czytac i pisac.

Cztowiek powinien zy¢ w rownowadze, przynaleze¢ do wspolnoty i mie¢ szanse na zatozenie wtasnej

rodziny. Wartosci czysto materialne nie powinny by¢ celem samym w sobie.

Energia kosmiczna jest wszechobecna, jestesmy jej czastke. Nalezy jg wykorzystac¢, aby odejs¢
od tych barbarzyrskich metod palenia weglem gazem czy ropa.

Przysztoscig Swiata jest elektrycznosc.

"Kiedys naszymi drogami bedg jezdzi¢ samochody elektryczne” ( Nicola Tesla ).

Dzis$ ludzkos¢ boryka sie z problemem niedoboru energii.

Kiedy wyczerpiemy obecne zrodta i nie znajdziemy innych, nasza cywilizacja upadnie.

Whpadlismy w putapke: oparlismy wszystko na niewyczerpanych zrodtach ropy. Tymczasem one
wysychajg, ropa sie konczy, a my wcigz nie mamy czym jej zastgpic. Dlatego musimy jak najszybciej
sie od niej uwolni¢ znalez¢ inne zrodta energii. To zas wymaga catkowitej zmiany podejscia.
Energia jadrowa po awariach w Czarnobylu i innych zostata uznana za zbyt kosztowng i
niebezpieczng, wiec co?

Energia punktu zerowego, albo energia prézni jest obecna wszedzie, w kazdej chwili.

Jest wszechobecna. Z tego oceanu energii pola magnetycznego czasem odrywajag sie pojedyncze

krople. Cata sztuka polega na tym aby przetworzy¢ owe krople.



Jesli nie umielibysmy odczytywac wyrazéw mimicznych twarzy ludzkos¢ dawno by wygineta.
To potrzebne do codziennego funkcjonowania.
Empatia potrzebna jest nam do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Synergologia zajmuje sie odczytywaniem postaw ludzkich w oparciu o interpretacje mowy ciata.

Cztowiek dgzy do synchronizacji z inni ludzmi.
Kolektywne dziatania wzmacniajg poczucie przynaleznosci do grupy ( np. fala na stadionie - bez

dyrygenta spontaniczna zsynchronizowana, albo musztra w wojsku - chociaz niepotrzebna do walki ).

Tam gdzie konczy sie empatia, tam pojawia sie sie niemozno$¢ nawigzania porozumienia.
Nie dzieje sie nic dobrego, np. psychopaci nie radzg sobie z nawigzywaniem kontaktow

Z innymi ludzmi.

Wiedza na temat naszych zdolnosci do empatii jest krokiem naprzdod.
Zamiast postrzegac¢ siebie jako samolubdw mozemy dostrzec w sobie empatie.

Juz sama swiadomosc tej umiejetnosci powinna nas zmienic.

Umyst kazdego z nas jest zdolny do komunikowania sie mowg ciata. To rodzaj kolektywne;
uniwersalnej inteligenciji ciata. Wiasciwie bariera jezykowa werbalna nie stanowi przeszkody
we wzajemnym zrozumieniu siebie nawzajem.

W mowie ciata najpieknigjsze jest to, ze wszystko, co kryje sie w moim umysle dziele

z catg ludzkoscia.

Niektore kobiety ( czyli baby ) wygladajg jak gromada kur domowych. Majg niezaspokojone potrzeby
seksualne, mate mdézdzki i wielkie zady. Ko, ko, ko, ko ... Wez mnie. Rozmnazanie to moja

specjalnose, tylko sie ozen ze mng koguciku ...

Prawdziwe serce potrafi znies¢ trucizne nienawisci nie doznajgc szkod.
Prawdziwy umyst potrafi przenikng¢ wszelkie ktamstwa i iluzje nie gubiac sie.

Ciemnos¢ rozbija sie w prozni i zawsze ustepuje przed oczyszczajgcym Swiattem.

Nasza kultura pograza sie w bagnie materializmu. Ludzie zatracili wartosci duchowe w pogoni
za produkcja dobr materialnych i sztuczkami technicznymi.

Sg zbyt wygodni.

Powrdcg do szlachetnigjszego zycia, gdy nauczg sie znosic¢ niedostatki.

Powinni wiec nauczy¢ sie ogranicza¢ swojg chciwose.

Nie czuj sie pewny czegokolwiek.
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Nie sadz, ze warto posuwac sie naprzdd przez ukrywanie dowodow, bo dowody z pewnoscig
zostang ujawnione.

Nigdy nie zniechecaj do myslenia.

Kiedy napotykasz na sprzeciw nawet ze strony meza lub dzieci , staraj sie zwalczac go przy pomocy
argumentéw, a nie autorytetu, poniewaz zwyciestwo oparte na autorytecie jest nierzeczywiste

i iluzoryczne.

Nie miej szacunku dla autorytetu innych, bo zawsze mozna znalez¢ przeciwne autorytety.
Nie uzywaj sity dla likwidowania poglgdow, ktore uwazasz za szkodliwe, bo jesli tak zrobisz,
to te poglady zlikwidujg ciebie.

Nie bdj sie mie¢ ekscentrycznych pogladdw, bo kazda opinia teraz akceptowana byfa kiedys

ekscentryczna.

Znajduj wiecej przyjemnosci w inteligentnej réznicy zdan niz w pasywnej zgodzie, bo jesli cenisz

inteligencije tak jak powinienes, pierwsze oznacza wiekszg zgode niz to drugie.

Badz skrupulatnie prawdomdwny, nawet gdy prawda jest niewygodna, poniewaz jest bardzie;
niewygodne usitowanie jej ukrycia.
Nie zazdros¢ szczescia tym, ktorzy zyja w raju glupcow, bo tylko gtupiec bedzie uwazat,

ze 1o jest szczescie.

Jesli chcesz by¢ dobrym rodzicem przez cate zycie musisz podejmowac wysitek, by odkrywac
i bada¢ co wtasciwie jest konieczne dla pomysinego wychowania dziecka zakonczonego sukcesem
- 1o znaczy dziecka, ktdre nie musi uchodzi¢ za wzér w oczach Swiata, ale ktdre jest zadowolone

ze swego wychowania oraz z samego siebie pomimo niedostatkéw, od ktérych nikt nie jest wolny.

Jednym ze sktadnikdw wiasciwego wychowania jest umiejetnos¢ skutecznego stawiania czota
zmiennym kolejom losu i trudnosciom zyciowym, gtownie dzieki poczuciu pewnosci siebie.

Osoba, ktéra odebrata,odpowiednie wychowanie posiada bogate zycie wewnetrzne dajgce
satysfakcje bez wzgledu na to co sie przydarzy w zyciu. Potrafi ksztattowac trwate i dajgce poczucie
szczescia wiezy z innymi ludzmi. Liczy zawsze na siebie zamiast zdawac sie slepo na opinie innych
ludzi lub oczekiwac¢ od nich pomocy. Jest niezalezna, kreatywna, samodzielna, odpowiedzialna

za swoje zycie, wybor i btedy.
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Najlepiej wychowujg dzieci ci, ktorzy w dziecinstwie zajmowali sie mtodszym rodzenstwem

i to im wiekszg ich liczbg tym lepiej.

Osoby takie zanim same staty sie rodzicami, wiedziaty juz wystarczajagco duzo o wychowaniu dzieci,
aby ze spokojem przystgpi¢ do wychowania swoich. Gdy potrzebowaty rad, mogty sie zwrdci¢ do
swoich rodzicéw, dziadkéw, czy innych bliskich lub przyjaciét domu wiedzac ze otrzymajg odpowiedz

i pomoc w rozwigzaniu jakiegos problemu.

... Biedne dziecko. Tak bardzo nie chce by¢ nedzng kopia swoich rodzicéw, lecz osobag niezalezna.

Ale oni nie akceptujg ani nie aprobujg tych dazen ...

Na poczatku wieksze kompetencje rodzicéw gwarantujg poczucie bezpieczenstwa i dajg dziecku
dobre samopoczucie. Dziecko kocha i podziwia rodzicow, ktdrzy zaspokajajg jego potrzeby.

Kiedy dziecko dorasta odrzuca sposob zycia rodzicow, aby pozby¢ sie ich dominaciji nad nim

i usamodzielni¢ sie.

Niestety wielu rodzicdw w naszych czasach robi wszystko by zachowac¢ urode, mtodose, site i wdziek.
Matki rywalizujg z corkami ( wygladajg jak siostry ) ojcowie z synami ( zachowujg sie jak bracia

np w sporcie ) . Tymczasem dziecko pragnie widzie¢ swoich rodzicow jako godnych szacunku,

a nie uwazac ich za rywali; ma potrzebe odczuwania ich przewagi z powodu doswiadczen zyciowych,
z ktorych chcag czerpaé nauke, zaby nie popetnia¢ zbyt wielu bteddw.

W naszej kulturze boimy sie zestarze¢, a np. w Chinach, gdzie wraz z wiekiem zyskuje sie powazanie
i szacunek rodzice nie majg powodu rywalizowac ze swoimi dziec¢mi.

Dziecko pragnie mie¢ wtasne zycie, odmienne niz rodzice, czego wielu rodzicdw nie potrafi
zaakceptowac. Wiekszos¢ matych i duzych dramatow rodzinnych mozna bytoby unikng¢, gdyby

rodzice uwolnili sie od mysli, jakie ich dzieci powinny byc¢.

Dzieci tyrany

Swiat nie jest przyjaznym miejscem dla nikogo. Ustepowanie we wszystkim matym tyranom jest jak
oktamywanie ich, ze jest inaczej.

Zderzenie z rzeczywistoscig jest dla oktamywanych tak ciezkie, ze tych, co oktamujg mozna nazwac

nieludzkimi.
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Nie ma trwalszych dtuzszych i gtebszych relacji bez Smiechu, poczucie humoru stawia sie wysoko
w skali oceny osoby.

Dla niektorych ludzi powiedzenie, ze kto$ nie ma poczucia humoru jest bardziej obrazliwe niz,

ze jest mato inteligentny.

Humor to sprawa refleksu, a nie refleksiji.

Panowanie nad sobg oznacza, ze nigdy nie przekraczasz wtasnych granic. To dobre ale nudne.

Ludzie ignoruja tylko to, co nie jest wazne i to, co chcg, by takie byto.

Jesli twoje zycie ma znaczenie praca nie musi go miec.

Popaprancy sa strawniejsi jesli maja sie komu wyptakac.

Nie mozna zrozumie¢ procesu przez zatrzymanie go. Zrozumienie musi podazac z biegiem procesu.

Musi sie przytgczy¢ i ptyna¢ razem z nim.

Kiedy nie wiesz jak sie zachowac, zachowaj sie przyzwoicie.

Etyki i moralnosci nie da sie bezposrednio wywiesc¢ z religii.
Cztowiek niereligijny moze postepowac etycznie i moralnie.
S3 ludzie znajdujgcy uzasadnienie dla swoich postaw moralnych w religii i tacy, ktorzy wywodzg etyke

i moralnosc¢ z racjonalnej refleksji nad rzeczywistoscia.

Wierze w wolnos¢, ktéra pozwala na realizacje wtasnego potencjatu. Zwtaszcza przez mtodych ludzi.
Nie ma co udawac, ze wszyscy jestesmy rowni. Nigdy tak nie byto i nie bedzie.
Jako dorosli powinnismy zachecac¢ dzieci, by siegaty dalej niz my, wyzej niz my, inaczej niz my.

Poniewaz one sg przysztoscig. Dzieci sg przysztoscig Swiata. Jakie dzieci, taka przysztosc, taki Swiat.
Czy ktos z nas dorostych chciatby zy¢ jako swoj wnuk w Swiecie w jakim obecnie zyjemy? Nie

Zmienionym®?

Czy mozna zatrzymac rozwoj? Na jakiejkolwiek ptaszczyznie?
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Ludzie ktorzy przywiazuja zbyt wielkg wage do przesztosci zachowujg sie w zyciu tak, jakby bali sie
odnies¢ sukces.

Ich filozofig zycia jest: jestem taki wtasnie i tak postepuije, poniewaz uksztattowata mnie historia
mojego zycia, rodziny, kraju, kontynentu. Patrze na to co byto, postepuje wedtug tego co ja i inni

przezyli, a nie na to, co mogtoby by¢ bez tego obcigzenia.

Trzeba uwazac¢ na mysli, bo stajg sie stowami. Stowa stajg sie dziataniami. Dziatania stajg sie
zwyczajami, ktére stanowig o Twoim charakterze.

A Twaoj charakter staje sie Twoim przeznaczeniem.

Stajemy sie tym, czym myslimy .

Kazdy jest kowalem swojego losu.

Kazdy robi to kim jest.

Na Swiecie jest 80% ludzi, ktérzy zyjg w biedzie, wiekszos¢ z nich w skrajnej biedzie.
Nie majg oni dostepu do nauki i informaciji o $wiecie.
Miliard ludzi nie ma pracy.

Problemem Swiata jest bieda, nie terroryzm, ktory jest wynikiem biedy.

To, jakim jestes cztowiekiem okresla twoj stosunek do kobiet, dzieci i zwierzat.

Tylko Ty mozesz sie samorealizowac. lle jest ciebie prawdziwego na drodze Twojej samorealizacji?

Sprébuj dotrze¢ do sedna sprawy.
Spytaj sam siebie:

Po co to robig?

Co jest najwazniejsze?

Nie bierz sie do kilku rzeczy na raz, bo stwarza to zbedne komplikacje.

Mniej czytaj - wiecej rozmysla;.
Nie otwierajcie przypadkowych ksigzek.

Ksigzki sg jak przelotne ludzkie mysli. Nalezy wybierac.
Nasza wielkg tragedig jest to, ze wiemy zbyt duzo. Myslimy, ze wiemy, a w rzeczywistosci wszystkie

wysitki umystu ludzkiego nie sg w stanie wyczerpac istoty zwyktej muchy.

Nie szukaj prawdy, po prostu odrzu¢ swoje poglady.

Prawda nie jest czyms, czego sie szuka. Ona Jest.



Najwiekszym grzechem szkoty jest to, ze uczniowie sie w niej nudza.

W szkole uczono nas wszystkiego tylko nie tego jak zyc¢.

Nienawidze szkoty ( wierszyk chtopca osmioletniego ):

“Ja sie nie dotuje, ja sie wypisuje. Jestem tym Matotem, co porzuca szkote.

Nienawidze szkoty, bo chodzg tam matoty. Koledzy sg koszmarni, a nauczyciele marni.

Lizusy sa do bani, juz lepsi chuligani. Ja jestem odmienny, nie taki przyziemny. Wole juz by¢ chory,

niz chodzi¢ do tej obory, ktorg szkotg nazywajg, choc tam o zyciu pojecia nie majg.”

"Otrzymatem niezwykle staranne wyksztatcenie, wiele lat zajeto mi jego przezwyciezenie".

Oduczanie sie - odrzucanie niepotrzebnego bagazu, smieci, ktérym cie karmiono.

Kiedys ( przed wojng ) profesor znaczyt profesor. Dzisiaj w odbiorze spotecznym znaczy niewiele.

Bo i profesorem nazywa sie wielu - wiekszos$¢ ludzi nie ma w tym rozeznania i nie wie czym jest tytut
profesorski.

Nowe prawo o szkolnictwie wyzszym w Polsce nadaje tytut profesora na podstawie przedwczesnych
lub lipnych wnioskow.

Tymczasem jedna lekkomyslinie przeprowadzona habilitacja kosztuje panstwo miliony wydane

w nastepnych latach na bezuzyteczne etaty i badania.

Za komuny niezawodnym zrodtem miernoty byta polityka. Partia panoszyta sie na uczelniach

i zatruwata zycie naukowe promujgc osoby niekompetentne, ale za to lojalne ideologicznie.

Do dzi$ na wszystkich uczelniach i akademiach oraz uniwersytetach w Polsce mozna spotkac zyjace
okazy profesoréw z partyjnego nadania. Tacy ludzie z zasady pociggajg za sobg cate zastepy
podobnych sobie. Dlatego uczelnie w znacznym stopniu zamulone sg prze zte kadry, z polityczno -
kumoterskiego uktaddw , ktdre bynajmniej nie przestaty istnie¢ razem z PRL-elem.

Dochodzi jeszcze nowosc : setki duchownych otrzymuje panstwowe stopnie naukowe i panstwowe
posady na podstawie prac propagujgcych doktryny koscielne ( wystarczy napisa¢ panegiryk na czes¢
Jana Pawfa 2 ). Oczywiscie rzgdowi nic do tego, bo formalnie wszystko jest w porzadku,

zas autonomia kosciota to rzecz Swieta.
Jesli ktos wyobraza sobie uniwersytet jako wspdlnote, wszechnice, bardzo sie myli. Wspdlnota

jest tylko na inauguracji roku i na opfatku z ksiedzem biskupem ( wobec ktérego wtadze uczelni

zachowujg sie mniej wiecej jak ministranci).
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Rosngca biurokracja, nieustanne kontrole i oceny, niestabilnos¢ zatrudnienia ( oprécz tych ktérzy raz
zatrudnieni mogg siedzie¢ sobie do emerytury - dotyczy profesordw z partyjnymi uktadami ciggngcymi
Sie jeszcze z czasOw komuny i aktualnymi do dzi$) i nieprzejrzystos¢ hierarchii niszczy swiat
akademicki.

Caly system zatrudnienia nowych wyktadowcédw na uczelniach opiera sie na fikcyjnych konkursach
rozpisywanych pod konkretne osoby.

Spotfeczna rola uczelni zmienita sie zupetnie. Nie jest juz dzisiaj ostojg elit.

Stata sie urzedem wydajgcym dyplomy i uprawnienia zawodowe.

A przede wszystkim stafa sie przechowalnig dla mas mtodziezy odsuwajgcej o pare lat zderzenie

z samodzielnym dorostym zyciem.

Uczelnie ulegajg naporowi niechetnej i niezdolnej do nauki masy mtodych ludzi. W Polsce studiuje
pofowa ludzi, ktérzy ukonczyli mature. To dlatego réwnanie w dét i dopasowywanie wymagan

do realidw jest juz normg przy egzaminach wstepnych (oczywiscie rowniez koncowych ) na uczelnie
wyzsze w catym Kraju.

A Ministerstwo Edukaciji na to: reformujmy, reformujmy!

Reformujmy wiec, skoro nic innego nie potrafimy. Ale na dtuzszg mete bez rewolucji sie nie odbedzie.

Szkota jest jednym z bardziej skomplikowanych migjsc na Swiecie. Jest czescig panstwa, jest firmg
z dyrekcjg i pracownikami, jest miejscem zorganizowanego poznawania $wiata. Sg w niej jednak
puste rytuaty, a sama szkota jest miejscem sztucznego, niepotrzebnego stresu, agresiji,

kiotni i gier interpersonalnych.

Cztowiek uczy sie Sam, a szkota powinna stwarzac takie sytuacje edukacyjne, ktore temu beda
stuzy¢. Jezeli tak sie nie dzieje, to tworzy sie wynaturzony swiat bezsensownych, pozornych dziatan.
Weciskanie przez nauczyciela informacji przez 45min, gdzie jednoczesnie musi panowac nad klasag,

a potem wszystkich po kolei odpytywac, to koszmar.

Wiekszos¢ dziatan szkoty podejmowana jest tylko ze wzgledu na istniejgcy system, ktory stuzy temu,

zeby uczen duzo wiedziat i zaliczat kolejne egzaminy, a nie cos umiat.

W gtupich, stresujgcych uktadach, najlepiej radzg sobie osoby, ktdre miaty dobre dziecinstwo.

Maja site i moc, umiejg podejmowac decyzje. Mowig sobie: ze to jest gtupota, ale zalezy mi

np. na utrzymaniu pracy. Wiec swiadomie poddaje sie stresowi.

A osoby uszkodzone przez szkote czesto nie tylko sg nieprzygotowane, ale i chwiejne. Stale buntujg

sig, albo - na odwrot - ulegaja w kazdej sytuaciji i w ogole nie majg wtasnego zdania.
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To zasadnicza réznica, czy cztowiek jest zmuszany, czy sam sie zmusza. Na co dzien, jako dorosli
ludzie, tez mamy egzaminy, ktére musimy zdawac, chociaz nam sie nie chce. Ale sami decydujemy,
ze musimy i wiemy dlaczego. Uczniowie tego nie wiedzg. O niczym nie decydujg, tylko sg zmuszani.
"Wprawdzie nabawitam sie wrzodow zotgdka, ale mam gwarancje, ze dostane sie na kazdg uczelnig,
na ktérg zechce sie dostac - tylko nie wiem na jakg chce."

W przymusie chodzenia do szkoty jest wiecej zta i nieuctwa, niz dobrych rzeczy.

Jezeli wiemy, ze po 6-ciu latach nauki wiekszo$¢ 0séb nie potrafi przeczyta¢ tekstu gazetowego

i go zrozumie¢, to znaczy, ze ten przymus nie dziafa.

Do podstawoéwki dzieci przychodzg z ciekawoscig Swiata, po dwdch latach stajg sie tylko uczniami,
czyli nic ich nie ciekawi, wiedzg juz, w jakie grajg klocki. Dla nich to proste, to co w szkole jest nudne,

a to co poza szkotg ciekawe.

Szkota jest dziwacznym miejscem zorganizowanym totalitarnie jak wojsko, albo wiezienie.

S3g tu podlegtosci, jest hierarchia. Nie ma wolnosci wyboru, ze szkoty nie wylatuje, ani kiepski
nauczyciel, ani agresywny uczen.

Poza tym sam fakt sttoczenia na niewielkiej przestrzeni tylu osdb, ktére siedzg tam caty dzien,

sprzyja agres;ji.

Nauczyciel nie moze by¢ nadety jak balon. Powinien mie¢ poczucie humoru i dystans do samego
siebie. Uczciwos¢ w postepowaniu, sprawiedliwos¢ w ocenianiu. Podstawowym narzedziem
nauczyciela jest jego osobowos¢. Powinien mie¢ jakas. Niech bedzie nawet porywczy, albo niech
miewa rézne nastroje, ale niech bedzie jakis. Wtedy uczen ma uczucie bezpieczenstwa.

Wie, jak moze sie zachowywac, bo wie jak zareaguje nauczyciel.

Zadbane i kochane dziecko uczy sie doskonale bez szkoty i bez przedszkola.

Batagan dziata na mézg tak samo jak nadmiar bodzcow. Posprzataj ( przede wszystkim tam,

gdzie pracujesz )

30 minut dzienne ( minimum ) na powietrzu przy Swietle dziennym - sennos$¢ spada, nawet wtedy,
gdy niebo jest szare.
W niewietrzonych pomieszczeniach wzrasta stezenie CO2 i wtedy odczuwamy zmeczenie.

Wystarczy 5 min wietrzenia (szeroko otwarte okna )
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Badania wykazujg, ze $wiatto LED- owe komputerdw, komorek, Tv utrudnia zasypianie. Na godzine

przed snem wytgcz wszystkie ekrany.

Poranne ptaszki
- poranne wstawanie nie jest dla nich problemem, najwazniejsze zadania najlepiej wykonujg przed
potudniem.

- najchetniej ktadg sie spac¢ o 22:00, budzg sie i od razu sg w dobrej formie.

Nocne marki

- takim osobom jest trudniej w zyciu codziennym. Uwidacznia sie to juz w okresie szkoty i moze
byC problemem w zyciu zawodowym. Ludzie tacy zyjg wbrew swojemu wewnetrznemu rytmowi.

- jedng z oznak tego jest zty humor o poranku. Badania pokazujg, ze nocne marki czesto sg

bardziej kreatywne, towarzyskie, elastyczne i wytrzymate niz ranne ptaszki.

Istniejg tez typy mieszane

- 0soby wszechstronne, ktdre o kazdej porze dnia sg w formie.

99% danych internetowych przemieszcza sie miedzy kontynentami po podmorskich kablach.
Na catym Swiecie jest prawie 500 punktéw wymiany ruchu internetowego - weztéw tgczgcych caty
Swiat ( najwiekszy w Polsce jest w Warszawie ).

Zapytanie wpisane w Google'u przebywa Srednio ok.2500 km kabli w ciggu 0,2 sekundy.

Zdrowego zmeczenia mozemy sie pozby¢ za pomocg snu.
Ale jest jeszcze inny rodzaj zmeczenia - ono stale nam doskwiera i nie jesteSmy w stanie po prostu
go odespac.

Naukowcy podpowiadajg ze powody takiego stanu moga by¢ rozne. Oto niektére z nich:

Problem

- pozwalanie, aby inni zarazali Cie swoim stresem ( wspieram innych, a nikt mnie)

- chce, aby wszyscy mnie lubili i byli ze mnie zadowoleni ( mam zepsuty caty dzien, jak ktos
potraktuje zle mnie lub moich bliskich )

- lubie kontrolowac¢ wszystko, co sie wokdt dzigje.

Rozwigzanie

- odpocznij od ludzi, ktérzy Cie stresujg, zréb z nimi porzadek w swoim zyciu.

- nie ogladaj programow i filmdéw dramatycznych, nacechowanymi przemocg i psychicznymi
uzaleznieniami, zamiast tego zaserwuj sobie $mieszne filmiki i komedie.

- uciekaj od ludzi narzekajgcych i hipochondrykdw.
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- otaczaj sie ludzmi usmiechnietymi, pozytywnie nastawionymi do zycia - sam badz taki
( podobne przycigga podobne ).
- uswiadom sobie, ze zycie nie podlega Twojej kontroli. Ono po prostu sie zyje.

Czy potrafisz sie relaksowac?

Problem

- po pracy ( po nauce w szkole ) trudno mi sie wytgczyc;
- kiedy mam wolne nie wiem co chciatbym robic;

- nie mam czasu na moje hobby;

- nie pamietam, kiedy ostatnio relaks pozwolit mi 0 wszystkim zapomnie¢;

Rozwigzanie

- wytgcz komorke, sprobuj o niczym nie myslec.

- pobiegaj wokét domu 15 minut podspiewujac sobie.

- wracaj do domu rowerem myslgc tylko o tym, jak mito czu¢ wiatr we wtosach.

- stuchaj muzyki w domu, przelej na papier, co Cie gnebi. Odreaguj ztos¢ krzyczac na tgce, walgc

piescig w stoét, tupigc nogami.

Co moze byc¢ dla nas wazniejsze od dzieci?
Co moze by¢ dla nas wazniejsze niz przetrwanie naszego gatunku?

Komu bardziej niz dzieciom jest potrzebna mitos¢, opieka, troska, zywnos¢ i wychowanie?

Ten kto zaniedbuje i upokarza dzieci zabija w nich zaufanie, nadzieje i wiare w przysztos¢.

Dziecko nie wiem jak walczy¢ o swojg godnos¢. Nawet dorosli maja z tym trudnosci.

Kazde dziecko ma prawo do zdrowia, czutosci i szczescia. Kazdy cztowiek od narodzenia jest zdolny
do kochania. Musi jednak wytrwale ¢wiczyc¢, tak, jakby dbat o miesnie.

Ludzie zawsze bedg potrzebowac czutosci i opieki. To wtasnie nalezy odnawiac, remontowac,

naprawiac, ulepszac i usprawniac.

Dzieci sg naszym podstawowym zrédtem sity | nadziejg na przysztose.

Przede wszystkim nalezy im okazywac mitos¢, potem troszczy¢ sie o nie i opiekowac.



Poniewaz kilka razy otartam sie w moim zyciu o SmierC, teraz wiem, co naprawde jest godne moich
staran, a co moge porzucic¢, lub pomingé:

Smiaé sie czesto i gto$no,

zdoby¢ mitos¢ i szacunek madrych ludzi,

cieszy¢ sie uznaniem szczerych krytykow,

wytrzymac zdrade fatszywych przyjaciot,

poznac piekno,

odnajdywac najlepsze cechy w swoich bliznich,

i uczyni¢ Swiat odrobine lepszym,

Wiedzie¢, ze komus zyje sie Izej, bo ty zytas - to prawdziwa miara sukcesu.






